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 به نام خدا

 

 "آن آشنا"از مجموعه نگاشته های 

 فرمانروایِ هستی 

 )گفتگوهایی دربارۀ جهان بینی توحیدی( 

 

 فرمانروایِ هستی 

 بِنْما به ما که      هستی 

 آنگه بگو          که هستی؟ 

 

 زمزمه ای به سویِ آسمان (21)

 

 پرسید:   آن آشنا

 چیست ؟    شمابزرگترین آرزویِ -

 گفتم:  

 .خوشبختی  -

 فرمود:  

 ؟ چیستخوشبختی بگویید که آیا می توانید  -

 گفتم:  
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شکوفا شدن  و همچنین  ش،  های رسیدن به خواسته  ش،برآورده شدنِ نیازهایبرایِ هرکس یعنی    خوشبختی   -

 .قابلیت هایش

 فرمود:  

 و مهم و غیر مهم دارد.  ،ریز و درشت ،فَردولی نیاز ها و خواسته های هر  -

 گفتم:  

   یده می شوند.نام آرزوی است که دسترسی به آن ها دشوار است و خواسته های مهم منظورم    -

 خوشبختی یعنی برآورده شدن آرزوها. 

 فرمود:  

 ولی آرزو ها هم کوچک و بزرگ دارند.   -

 گفتم:  

 . هر فردبزرگترین آرزویِ خوشبختی یعنی برآورده شدنِ -

 با لبخند فرمود:  

 ندادید.  جوابمن اولین سؤالِ به به این ترتیب شما  -

 پرسیدم: 

 چه طور؟  -

 فرمود:  

یتان  بزرگترین آرزو  برآورده شدنِ  ، خوشبختیحالا می گویید  بزرگترین آرزویتان خوشبختی است و  گفتید    -

 ست. ا

و بزرگترین آرزو مساوی است    ، بزرگترین آرزوخوشبختی مساوی است با رسیدن به  به گفتۀ شما  به بیانِ دیگر،  

 .  با خوشبختی
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 ؛   است " همان گویی"که نوعی  این

   است. تان نیازیا   خواسته کدامکه بزرگترین آرزویِ شما برآورده شدنِ باید می گفتید 

 گفتم:  

خوشبختی    به همین خاطرو من  مرتباً تغییر کرده اند    خواسته ها و نیازهایم  ، زندگی ام  مختلفِ   دوران هایِدر    -

 . کرده امجستجو  ی را در چیز های مختلف

  ی دیگر  زهایِجایِ خود را به چیدر دوران های بعدیِ عُمرم،  ،آن چه که زمانی برایم آرزو بوده  از سویِ دیگر، 

  علاقه شکلات    به  گرچه   ،در جوانی اما  یم بود،  آرزوشکلات  پر از    داشتنِ یک جیبِ   ، در کودکیمثلاً  .  داده است

 . یک آرزو نبود برایم دیگرآن    ولی داشتم

 و افزودم:   آهی کشیدم

د  نمی توانَهم    ۀ معمولی خواستحتی یک  آرزو بلکه    یکفقط  نه    شکلات  ، برای من  ، در دوران پیری  ، و اکنون  -

 ست.ا ر ضِبرایم مُ چون ؛باشد 

 

 **** 

 

 فرمود:  

   د. جویَخوشبختی را در چیزی می هرکس؛ نظراتِ گوناگونی دارند  مختلفافرادِدربارۀ خوشبختی،  -

    نباشند. هم عقیده با شما همه  ،و یا رسیدن به چه آرزویی است  در این که خوشبختی چیست ممکن است

 گفتم:  

  خاصِ خود را داشته باشد. نظرِ  ۀ خوشبختیباردر  دارد   حق  هر کس -
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نمی توان به این نظرِ او،    بنا بر این.  یک وعده غذای خوشمزه  خوردنِ   یعنیخوشبختی    ،برای یک فرد گرسنه

   رده گرفتمادام که سخت گرسنه است، خُ

یا او در مقابلِ  که  وقتی  و  حق دارد  او    ،شودمی  داده  قرار  به عنوانِ شامِ شب اش  لذیذ  غذایِ    بشقاب  یک   

 .بداند خوشبخت  کاملاا خود را شود و  شادمان

 فرمود:  

د  نمی توانَ  خوشبختی احساسِو  شادی   از   این قبیل موارد  ضمناً.  هستند   ناپایدار شادی هایِ    اما این ها   -

   این ها سعادتِ حقیقی نیستند.   .باشد  کامل

همین قدر    اکنون   را بعداً برایتان خواهم گفت .   خوشبختی راستین رسیدن به چه آرزویی استکه    این

 است.  کاملو  همیشگی خوشبختی راستین بدانید که 

   : گفتم

همان شخص چند ساعتِ بعد دوباره  می دانم که  را درک می کنم. چون   سرِ سفره  شادیِبودن آن    ناپایدار   -

  همزمانممکن است،  خوشبختیِ او به چه معناست. آیا منظورتان آن است که او    بودنِ  ناکاملگرسنه می شود. ولی  

  ؟باشد هم  چیزهایِ دیگریخواهان و آرزومندِ  ،با آن وعدۀ غذا

 فرمود:   

   .کامل نیست،هم  پیش رویش همان وعدۀ غذایِ ا برابطه  درحتی  ، خوشبختیِ او  .خیر -

 پرسیدم: 

 چه طور؟  -

 

 **** 
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 فرمود:  

اولین   ، از آن غذایِ خوشمزهشما باشید و درست هنگامی که  خودِ   سرِ سفره، خوشبختِ آن فردِ  به فرض  اگر -

هم ندارد بیاید و با چشمانی پر از   ای که از گرسنگی نای نالیدنبچه گربه  ،برید را به سوی دهان می ۀ شامتانلقم

 کنید؟ خیره شود چه می  ان به بشقابت نیاز

 گفتم:  

 گذارم. جلوی او می ای لقمه -

 لبخندی زد و پرسید: 

 ال کنم؟ ؤتوانم دلیل این کارتان را س می  -

 درنگ پاسخ دادم:  بی

 ،ند. ضمناً در این جهانرَدَدیگر را می  مرۀ جانورانی نیستم که بر سر غذا یکهستم و در زُ  انسانمن یک    -

 ست. هاما انسان  مِمدَهَآن گربه 

 پرسید: 

 کنید؟ چه می  گاهی از راه برسند آن  دیگرهای های بیشتری بخواهد یا گربهلقمهآن همدمِ شما اگر  -

 اندکی فکر کردم و با کمی ناراحتی گفتم:  

 ندارم.  چاره ای روم. جز این دارم و جای دیگر می بشقابم را برمی -

 پرسید: 

انسانها  همدم اگر به جای این    -   به   به شما و   - هستند    ات  همنوع که    - های محروم و گرسنه  ، گروهی 

 ، آن گاه چه می کنید؟ ل بزنند بشقابتان زُ

 گفتم:  
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البته اگر یک نفر    ....ای از گلویم پایین نخواهد رفت.دانم دیگر لقمه چون می  ،کشمدست از غذا خوردن می  -

 . نمکمی  شریکاو را در غذایم  باشد 

 پرسید: 

 خرید؟شان غذا نمیهمه  چرا برای -

 با تندی پاسخ دادم:  

 .  نه بیشتراما م باشد وانَوعده غذا در تَ  ی دویک شاید خریدِمالی آن را ندارم.  نِ امکا -

 بدهم.   افرادِ محروم و گرسنه   یک از آن کدامدانم آن را به ای غذا بخرم نمیتازه اگر وعده

را    شامم  بی دردِ سر بتوانم  بعد  گرسنگان را سیر کنم تا    همۀندارم که    توانی و    وظیفهمن چنین    وانگهی

 .بخوابم با خیالی راحتو  بخورم 

 فرمود:  

 خوشبختی تان کامل نیست. وعدۀ غذا را در اختیار دارید آن با این که  پس می بینید که -

 ،  باید از خوشبختیِ خود بزنید تا دیگران را خوشبخت کنید از یک سو 

  آسوده و  مس کنیدلَ   نمی توانید خوشبختی راشما  ،در اطرافتان گرسنگانی نالان با وجودِ سویِ دیگراز و 

   بخوابید.

  است. غیر ممکن خوشبخت بودن در میان محرومان  کاملاا

 ست.   انسان هارفع محرومیت از محرومان شرط اصلی برای خوشبختیِ

 

 **** 

 

 :  ادامه داد
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   نیست. واقعیت از دور   چندانکلام شما البته   -

 ، اماّ است ثر ؤنیکو، مأجور و مکاری بسیار   ، افراد تکِاندک از سوی تک هایِ گرچه تلاش 

فرا  رفعِ و  از عهمحرومیت  برای همگان،  آوردن خوشبختی  افراد    ۀ دهم  از  معدودی  یا  و  فرد  یک 

   آید. برنمی

محرومان و خودِ    به ویژه نیکوکاران و  همه جانبۀ    مشارکتِ  مستلزمِاست و    همگانیو    رگتُسِکاری  

   است. شوربختان و بینوایان 

راه  ،ضمناً این  بزنند    از سهمِ  ناگزیر می شوند کهنیکوکاران    ،در  از خوشبختی  بتوانند  خود  را صرفِ  تا  آن 

 محرومان کنند.

  افزود:  

 .  فقط محرومیت اقتصادی نیست ، رومیتمح  ضمناً -

   محروم باشد. تندرستیازِ مالی و معیشتی نداشته باشد ولی از یممکن است کسی ن

 باشد.  دانش محروم از  کسی سالم و سیر باشد اماممکن است 

   .محرومیت ها سلسله مراتب دارند

 پرسیدم: 

 چیست؟ محرومیتنوعِ بالاترین  ،در این سلسله مراتب -

 فرمود:  

  . "او " اولیایِ به و  "او"و ندانستنِ راهِ نزدیک شدن به  "او " محرومیت از شناختِ -

  کاملاا خود نیز    ،از دیگران  محرومیت زداییبا شرکت در  است که هرکس می تواند    ای   مقوله   تنها واین  

 چون خوشبخت شود. 
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این امر از هر آن چه آفتاب بر آن   ، راهنمایی شود  "او"به سویِ    ، از طریقِ درست  ، اگر فقط یک نفر

 د ارزشمند تر است. می تابَ

 پرسیدم: 

 ؟ دارد محرومیت ها رفعِۀ را در زمین بیشترین وظیفهچه کسی  -

 فرمود:  

 . ند افراد نیست اتیا اشتباه کاری ها کم ناشی از  ، یِ موجودمحرومیت ها ، در بسیاری از موارد -

  آفرینانِ اصلی اند،   محرومیت  طبیعی  رویدادهایِدر برخی موارد،  یا    اجتماعی   هایِ ساختار  ،مواقع  بیشترِدر  

 لذا  و 

  محرومیت  انواعِ  تمامیِ  در رفعِ  ، ی کلیدینقشایفایِ  باید    ، آن   کلانِو مدیریتِ  در کلیتِ خویش  جامعه

 .ندگیرَبر عهده را  ها، 

 

  **** 

 

 :   ادامه داد 

  و دعویِ سر بر بالین بگذارند  سیر    ،در میان جمعی گرسنه و نالانتوانند  میبر این باورند که  که    کسانی    -

 .خواهند یافت رهایی  خود فریبیاز این روزی ، خوشبختی کنند 

 رسید که   روزی فرا خواهد ،  " او"به مشیتِ  و

 . نائل خواهند شدبه خوشبختیِ راستین  محرومان

 

 روی به آسمان نمود و زیر لب چیزی گفت.  امید روغِ فُ ر ازپبا چشمانی 
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 کند.می  مهمزِزِدانستم که چه میگرچه کلماتِ او را نمی شنیدم اما 

هر چه زودتر  را    لالۀ پاکانرادمرد از سُ آن    درخواست می کرد   فرمانروایِ هستیاز    ،مثلِ همیشه   ، بی تردید 

فَ تارمایَمأمور  هام تمامی  به    ،"او "اذنِ    به   ، د  همیشه  ،حرومیت  برایِ  بار  دَ  ، یک  به    محرومان و   د هَپایان  را 

 برساند.   ،کاملو  همیشگی به سعادتی  ،راستین  خوشبختیِ

 چنین باد! 

 

 **** 

 

 ادامه دارد ...... 
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